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® Escucho a mi pareja y comparto tiempo con ella
e Respeto sus decisiones, gustos y actividades
®L e expreso con tranquilidad y

respeto mis opiniones, deseos y
sentimientos

® Dedico tiempo y carifio a mis
hijos e hijas

®Manejo el enojo sin acudir a la
ira y la violencia

L. ® Si tenemos diferencias de
opiniones, trato de
conversarlas y negociarlas

e Si algo no me agrada, pongo
limites tratando de expresarme
en forma clara pero con respeto

e Comparto las tareas domésticas

e Dedico tiempo a mi mismo para
descansar y relajarme, haciendo
cosas que me agradan y que no
ponen en peligro mi salud.

® Trato de ser cada dia
mejor persona,
conociéndome a mi
mismo.

e Trato de no repetir los mensajes machistas con los que
creci. Algunos de ellos son:

' Los hombres no lloran

~ Un hombre tiene que demostrar su hombria imponiendo
- su poder

- Un hombre debe tener muchas mujeres

" Un hombre debe dedicarse sélo al trabajo

® Disfruto de mis espacios personales y respeto los de mi
pareja

® Protejo el medio ambiente

® Cuido de mi salud

Todas estas conductas me
protegen y me ayudan a
no maltratar a mi familia.

Estas conductas son
posibles y las podemos
aprender.




